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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
                               Cognome  FEMIANO SILVIA   

Indirizzo  VIA FILOMUSI GUELFI 5  CAP 00173 ROMA 
Telefono  3495240337 

E-mail  silviafemiano@hotmail.it 

 
Nazionalità  ITALIANA 

 
Data di nascita  01/07/1991 

 
 

ATTIVITÁ DI TIROCINIO 
  

Primo piano Lesioni midollari presso IRCCS Fondazione Santa Lucia 
Secondo piano  Traumi cranici presso IRCCS Fondazione Santa Lucia 

Terzo piano Morbo di Parkinson, ictus presso IRCCS Fondazione Santa Lucia 
Quarto piano Amputati e servizio di riabilitazione respiratoria presso IRCCS Fondazione 

Santa Lucia 
Quinto piano Sclerosi multipla, SLA presso IRCCS Fondazione Santa Lucia 

Piscina  Idrokinesiterapia per patologie ortopediche e neuromotorie presso IRCCS 
Fondazione Santa Lucia 

Palestra invalidi civili Patologie ortopediche e neuromotorie presso IRCCS Fondazione Santa Lucia 
Palestra P Patologie ortopediche e neuromotorie presso IRCCS Fondazione Santa Lucia 

Ambulatorio di Urologia  Riabilitazione del pavimento pelvico urologica/ginecologica presso IRCCS 
Fondazione Santa Lucia  

Ambulatorio di Urologia  Riabilitazione del pavimento pelvico urologica/ginecologica per lo studio 
sperimentale “DISFUNZIONI PERINEALI FEMMINILI: SESSUALITA’ E 
TRATTAMENTO RIABILITATIVO”presso il Policlinico di Tor Vergata 

 
 
 
 
 
 
 
     ESPERIENZA LAVORATIVA 

(da-a) 
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16/06/2014 – 13/09/2014  
 
 
09/12/2014- 14/03/2014 

Fisioterapista presso  l’ UOF: patologie vascolari cerebrali 
 IRCSS “Fondazione Santa Lucia”, via Ardeatina 306 
 
UOE: sclerosi multipla, sla  e patologie vascolari cerebrali 

  
Dal 30/10/2014  
solo il giovedì pomeriggio  

Fisioterapista per la Riabilitazione del Pavimento Pelvico presso 
“Valmontone Hospital” via dei Lecci 38, Valmontone 

  
Dal 30/05/2015 
solo mattina (da) lun-(a)sab 

Fisioterapista  presso San Raffaele SPA Rocca di Papa 

 
Dal 29/02/2016 
solo il lunedì e il mercoledì 
pomeriggio 

Fisioterapista per la Riabilitazione del Pavimento Pelvico presso 
Artemisia Analisys via Antonino Lo Surdo 42, Roma 

 
Dal 05/07/2016 
solo il martedì e venerdì 
pomeriggio 

Fisioterapista per la Riabilitazione del Pavimento Pelvico presso Villa 
Betania via Pio IV, 42 Roma 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

     Licenza media presso “Istituto San Giovanni Bosco”, Viale Palmiro Togliatti 
167 

VOTAZIONE  OTTIMO 
 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

     DIPLOMA LICEO SCIENTIFICO “TERESA GULLACE” ANNO 2010, piazza 
dei Cavalieri del Lavoro 18. 

VOTAZIONE  100/100 
LAUREA  LAUREA IN FISIOTERAPIA presso UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI ROMA 

TOR VERGATA: sede didattica IRCSS “Fondazione Santa Lucia”, sita in via 
Ardeatina 306 

VOTAZIONE  110/110 e LODE con tesi sperimentale “DISFUNZIONI PERINEALI 
FEMMINILI: SESSUALITA’ E TRATTAMENTO RIABILITATIVO” 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

18 giugno 2015  Presentazione della tesi di laurea al Congresso Nazionale della SIUD e 
pubblicazione dello studio scientifico “ L'IMPATTO DELLA 
RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO SULLA SESSUALITA'  
FEMMINILE “ sulla rivista “pelviperineology”. 

 
 

LINGUA INGLESE CONOSCENZA BUONA, SCRITTA E PARLATA 
 

PATENTE O PATENTI B   ED  IN POSSESSO DI AUTO 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Novembre 2014 
 
 
 
Giugno 2015  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 da novembre 2015 
 
 
 
19-20 dicembre 2015 
 
 
 
29-30 aprile 2016 
 
 
dal 23 maggio 2016 

 OTTIMA ESPERIENZA NELLA RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO 
AVENDO ESEGUITO LO STUDIO SPERIMENTALE “DISFUNZIONI 
PERINEALI FEMMINILI: SESSUALITA’ E TRATTAMENTO RIABILITATIVO” 
PRESSO L’AMBULATORIO DI UROLOGIA DEL POLICLINICO DI TOR 
VERGATA CON PRECENDENTE TIROCINIO IN URORIABILITAZIONE 
PRESSO L’AMBULATORIO DI UROLOGIA DELLA “Fondazione Santa Lucia” 
sita in via Ardeatina 306.  
 
Ulteriore esperienza conseguita con ampio back ground per la riabilitazione 
della muscolatura del pavimento pelvico presso il Valmontone Hospital  e 
l'Artemisia  Analisys per patologie urologiche (maschili-femminili), 
ginecologiche (post-partum, prolasso, dolore pelvico) e colon-proctologiche del 
pavimento pelvico. 
Eseguo riabilitazione del pavimento pelvico preventiva, post-chirurgica e 
curativa con BFB ed elettrostimolazione perineale, dando maggior valenza 
soprattutto alla chinesiterapia manuale, con la quale lavoro sulla parte 
funzionale  e con la quale si ottengono maggiori risultati nel lungo termine. 
 
OTTIMA ESPERIENZA PER QUANTO CONCERNE LA RIABILITAZIONE 
NEUROMOTORIA ed ORTOPEDICA. 
 
 
CORSO DI RIABILITAZIONE POSTURALE DALLA VALUTAZIONE AL 
TRATTAMENTO . Studiogest 37 ECM 
 
Presentazione della tesi di laurea al Congresso Nazionale della SIUD e 
pubblicazione dello studio scientifico “ L'IMPATTO DELLA RIABILITAZIONE 
DEL PAVIMENTO PELVICO SULLA SESSUALITA'  FEMMINILE “ sulla rivista 
“pelviperineology”. 
Congresso nazionale di Urodinamica e conseguimento di crediti Ecm: 
-corso di aggiornamento del Congresso Siud per Medici, Fisioterapisti, 
Infermieri, Ostetriche. 
-controversie attuali nel trattamento chirurgico del prolasso 
-pavimento pelvico e disfunzioni sessuali nel paziente neurologico 
-corso di aggiornamento del 13° Congresso SIUD 
 
Inizio del corso biennale “Master in terapia manuale in osteopatia”. Fisiocorsi 
 
 
L'esercizio terapeutico con il metodo pilates nella riabilitazione conservativa del 
rachide. Studiogest 18 ECM 
 
 
Corso di riabilitazione del pavimento pelvico 22 ECM Eupelvis 
 
 
Master in “Maternal Personal trainer” riconosciuto dal CONI 

 
 

 
 
                                                                                                                                                                                 
LA  SOTTOSCRITTA  AUTORIZZA IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  AI SENSI                                   DELL’ ART.675 
DEL 1996   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 SONO IN GRADO DI RELAZIONARMI CON I MIEI PAZIENTI, CON I QUALI INSTAURO SIN DA 
SUBITO UN RAPPORTO BASATO SULLA FIDUCIA PROFESSIONALE; CAPACITÀ DI 
LAVORARE IN GRUPPO MATURATA DA SITUAZIONI IN CUI ERA INDISPENSABILE LA 
COLLABORAZIONE O UN LAVORO DI EQUIPE, . 

  


